
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2° ALLENAMENTO TECNICO PROVINCIALE 

STAGIONE 2016/2017 

SABATO 19 NOVEMBRE 2016 

PRESSO LA PALESTRA  SCUOLE MEDIE 

In via OLONA – GORLA MINORE 

CON I SEGUENTI ORARI: 

ALLENAMENTO CAT. RAGAZZI    ORE 15.00-16.30 

ALLENAMENTO AL KATA              ORE 15.00 -17.00 

ALLENAMENTO AL KUMITE          ORE 16.30 -18.30 

 

PROSSIMO INCONTRO      SABATO 10 DICEMBRE 2016 

  

 

                                                                                                               Fijlkam- Karate – Varese 

                                                                                                                          Il Referente 

                                                                                   Marco Speroni 

           


